
 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

для обучающихся с умственной отсталостью (5класс) 

(ФГОС ОВЗ) (вариант 1) 

 

Рабочая программа по физической культуре в 5 классе составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

общеобразовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599, Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол № 4/15, на основе Программы 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 

классы, под редакцией В. В. Воронковой. - М.: Гуманитарный издательский 

центр ВЛАДОС, 2012г. Учебным планом МБОУ «Большеулуйская СОШ» 

Для реализации Рабочей программы используется учебно--

методический комплект «Школа России». 

Согласно базисному учебному плану общеобразовательного 

учреждения на изучение предмета «Физическая культура» в 5 классе 

выделяется 102 часа (3 часа в неделю): 

Цель обучения: социализация и интеграция детей с особенностями 

психофизического развития со средой нормального детства и воспитание 

нравственных, морально-волевых качеств личности: настойчивости, 

смелости, навыков культурного поведения. 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в качестве задач реализации содержания учебного предмета физическая 

культура в течение всего срока освоения адаптированной основной 

образовательной программы определяет следующие: 

1. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального 

режима питания и сна. 

2. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование 

потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных 

видах спорта. 

3. Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: 

быстроты, силы, ловкости и других. 

4. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. 

5. Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными 

и психофизическими особенностями обучающихся. 

6. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развитие и совершенствование волевой сферы. 

7. Воспитание нравственных качеств и свойств личности. 



 

Физическая культура личности как часть общей культуры человека 

включает 

мотивационно - ценностные ориентации, культуру образа жизни, 

психофизическое здоровье (включая оптимальное физическое состояние) и 

знания. 

Предметом обучения физической культуре в основной школе является 

двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. 

конкретизируется в виде последовательного решения следующих задач: 

1. Образовательные задачи включают: овладение техникой основных 

движений, гимнастических, легкоатлетических упражнениях, подвижных, 

коррекционных игр и формированием основ знаний в области физической 

культуры. 

2. Воспитательные задачи направлены на формирование мотивационно-

ценностного отношения к физической культуре и воспитание нравственных 

качеств и свойств личности. 

3. Развивающие задачи решаются путем целенаправленного развития 

спектра физических способностей ребенка. 

4. Оздоровительные задачи связаны с развитием возможностей систем 

организма, а так же профилактикой и коррекцией соматических заболеваний 

и нарушений здоровья. 

5. Коррекционные задачи направлены на коррекцию двигательных 

нарушений и развитие волевой сферы. 

Очевидно, что ни одна из перечисленных задач не может быть решена 

отдельно от остальных. Решение каждой из задач возможно только в 

комплексе. 

Структура рабочей программы является формой представления учебного 

предмета (курса) как целостной системы, отражающей внутреннюю логику 

организации учебно-методического материала, и включает в себя следующие 

элементы: 1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие 

цели общего образования с учетом специфики учебного предмета; 2) 

планируемые результаты освоения конкретного учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля); 3) содержание учебного предмета, курса дисциплины 

(модуля); 4) тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на усвоение каждой темы. 

Формы контроля: 

Тестовые задания, практическая работа, зачет. Проверка учебных нормативов 

проводится в течение всего учебного года с целью контроля уровня 

физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения. 

Тестовые нормативы: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках 

урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с 

целью более правильного распределения нагрузки на уроках. 


