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2024-2025 учебный год 



Цель: создание  благоприятных  условий  для  успешного  развития  каждого ребенка, 

сохранения физического и психического здоровья. 

Задачи: 

• развитие    компетентности    педагогов    и    родителей    по       вопросу профилактики               

буллинга; 

• предупреждение возникновения явлений отклоняющегося поведения у обучающихся; 

• оказывать помощь обучающимся в снижении проявления агрессивности в школьной среде; 

• формировать навыки конструктивного реагирования в конфликте и сложных жизненных 

ситуациях; 

• развитие  коммуникативных  навыков,  формирование  ответственного  отношения у 

подростков к своим поступкам; 

• обучение навыкам мирного разрешения конфликтов. 

 

 

№ Наименование мероприятия Сроки Ответственные 

Организационно-методическая работа 

1 Разработка и утверждение Плана по 

профилактике буллинга в 

образовательной среде на 2024-2025 

учебный год 

До 15 апреля 2024 Зам. директора по ВР 

Педагоги – психологи, 

Социальные педагоги 

2 Выявление обучающихся с 

эмоционально-неустойчивым типом 

поведения, склонных к проявлению 

агрессивного поведения, определение 

основных причин такого поведения, 

выработка адекватных воспитательных 

стратегий и способов перевода агрессии в 

социально приемлемую активность. 

В течение 

учебного года , 

по запросам 

классных 

руководителей 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

социальные педагоги 

3 Поддержание высокой социальной 

активности школьников во внеурочной 

деятельности, привлечение обучающихся 

к активным формам досуга, творческой, 

социально значимой деятельности. 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

социальные педагоги 

4 
Публикация и размещение 

памяток по профилактике 

буллинга для родителей 

(законных представителей) 

и педагогов на сайте школы 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

социальные педагоги 

     5 Распространение информации о 

деятельности «Детского телефона 

доверия». 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР , 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

Работа с обучающимися 

  6 Профилактические занятия, беседы с 

первоклассниками, пятиклассниками  

направленные на адаптацию к новой 

социальной ситуации. 

Сентябрь -

ноябрь 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 



 7   Цикл развивающих занятий по 

формированию навыков межличностного 

общения (при выявлении проблем в 

общении в классном коллективе). 

Примерная тематика: 

1-5 класс: 

⎯ Наш класс живет дружно. 

⎯ Я не дам себя обижать. 

⎯ Что такое быть добрым. 

⎯ Как научиться жить без драки. 

6 – 9 класс: 

⎯ Что такое буллинг? 

⎯ Что такое агрессия и как ей 

противостоять? 

⎯ Учись управлять своими 

эмоциями. 

Способы решения конфликтов с 

ровесниками. 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

  8  Цикл развивающих занятий по 

профилактике агрессивного поведения 

(при выявлении проблемы в классном 

коллективе): 

⎯ Я контролирую гнев (5-6 классы). 

⎯ Как противостоять агрессии (7 

классы). 

⎯ Жизнь без агрессии (8-9 классы). 

⎯ Агрессия под контролем (10-11 

классы). 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

социальные педагоги 

  9 Проведение классных часов, бесед с 

учащимися по профилактике буллинга 

несовершеннолетних 

Примерная тематика: 

1-5 класс: 

 

⎯ «Вместе за парту» 

⎯ «Законы доброты» 

⎯ «В мире дружбы»  

⎯ «Интернет и мое здоровье» 

⎯ 6 – 9 класс: 

⎯ «Видишь травлю! Останови ее» 

⎯ «Кибербуллинг: что важно знать и 

как от него защититься?» 

⎯ «Буллинг и его профилактика» 

⎯ «Правила безопасности в сети 

Интернет» 

 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

социальные педагоги 

  

 10 
Неделя профилактики насилия в 

образовательной среде «Дружить 

здорово!» 

Ноябрь 2024 Педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

социальные педагоги 

 11 Диспут с учащимися 10-11 классов по 

теме: «Школьный буллинг, как 

предпосылка противоправного 

поведения несовершеннолетних и его 

предупреждение» 

Октябрь 2024 Педагог –психолог, 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

10-11 классов 

 

  12 Неделя психологии Ноябрь 2024 Педагог-психолог, 

классные 



руководители, 

социальные педагоги 

  13 Консультирование, оказание 

адресной помощи родителям 

(законным представителям) 

обучающихся, являющихся 

участниками ситуации травли. 

При выявлении 

ситуации 

буллинга 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

социальные педагоги 

 14 Индивидуальные консультации 

обучающихся (общение со сверстниками, 

детско-родительские отношения, 

конфликты). 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог 

Работа с педагогами и родителями 
 

15 Повышение компетенций педагогических 

работников в вопросах профилактики 

буллинга и сплочения классных 

коллективов, проведение тематических 

консультаций, размещение стендовой 

информации: 

⎯ «Признаки буллинга, алгоритм 

действий в ситуациях травли 

(буллинга) в образовательной 

среде»; 

⎯ «Что такое кибербуллинг?»; 

⎯ «Личная безопасность в интернет 

пространстве»; 
⎯ «Буллинг в школе: как помочь 

ребенку побороть свою агрессию» 

В течение 

учебного года 

Администрация 

школы 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

социальные педагоги 

16 
Занятия с родителями по профилактике 

и предотвращению буллинга (круглые 

столы, тренинги) 

В течение 

года 
Зам. директора по ВР, 

социальные педагоги, 

педагоги-психологи, 

классные 

руководители 

17 Индивидуальные консультации 

родителей, законных представителей 

направленные на решение конфликтных 

ситуаций. 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, 

социальные педагоги, 

педагоги-психологи, 

классные 

руководители 

18 Ознакомление родителей с памятками по 

профилактике буллинга в детском 

коллективе 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

социальные педагоги 

Контрольно-диагностические мероприятия 

19 Социально-психологический тренинг 

«Навстречу друг другу» 2,3, 8,9 классы 

Сентябрь 2024 Педагог-психолог, 

20 Диагностика «Адаптация» 1,5, 10 

классы 

Сентябрь-октябрь 2024 Зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

педагог- психолог 



21 Диагностика межличностных отношений 
4,6,7 классы 

Ноябрь-декабрь 
2024 

Зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

педагог- психолог 

22 Анализ результатов по внедрению 
мероприятий по профилактике буллинга 

Декабрь 2024 Зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

педагог- психолог 
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